
Richtig lüften im Arbeitsraum

Wie?

Wann?

Wie lange?

Fenster weit öffnen gegenüber liegende Fenster  
und Türen auch öffnen

während der Arbeit alle 20 Minutenin der Pause

wenn es kalt ist: 3-5 Minuten wenn es warm ist: 10-20 Minuten

3 -5  min 1 0 -2 0  min

alle  
20 min
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