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So schütze ich mich vor Keimen und Viren 
How to protect yourself from germs and viruses 
Comment se protéger des microbes et virus

Hände mit Seife waschen 

Wash hands with soap 

Se laver les mains avec du savon

Hände desinfizieren 
Desinfect hands 
Se désinfecter les mains

In die Armbeuge husten und niesen 
Cough and sneeze into arm bend 
Tousser et éternuer dans son coude

In ein Taschentuch husten und niesen 
Cough and sneeze into tissue 
Tousser et éternuer dans un mouchoir

Nicht ins Gesicht fassen 
Try not to touch facial area 
Ne pas se toucher le visage

Taschentuch in den Müll werfen 
Throw away the tissue 
Jeter son mouchoir à la poubelle
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