1. Vor dem Anlegen die
Hdnde grindlich mit Seife
waschen (mindestens
20-30 Sekunden)

2. Mund-Nasen-Schutz
an den Bdndern anfassen
und anlegen

3. Mund-Nasen-Schutz
Uber Nase und Kinn ziehen

4. WICHTIG: Nase und Kinn
mussen bedeckt sein.
Der Mund-Nasen-Schutz
muss an den Rdndern fest
anliegen
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. Bei Brillen-Tragern muss

die Brille iilber dem Mund-
Nasen-Schutz sein

. Den Mund-Nasen-Schutz

nicht mit den Fingern
anfassen

. Den Mund-Nasen-Schutz

wechseln, wenn er
feucht ist

. Den Mund-Nasen-Schutz

immer nur an den
Bdndern anfassen

. Nach dem Abnehmen von

dem Mund-Nasen-Schutz:
die Hande grindlich mit
Seife waschen (mindestens
20-30 Sekunden)
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