
Husten und Niesen:  

• in die Armbeuge 

• in ein Taschentuch,  
 Taschentuch danach  
 in den Müll werfen

So schütze ich mich vor Corona

Hände desinfizieren

Mundschutz tragen

nicht ins Gesicht fassen

Hände mit Seife waschen

Abstand halten

www.metacom-symbole.de



So schütze ich mich  
vor Keimen und Viren

Hände mit Seife waschen

Hände desinfizieren

in die Armbeuge husten und niesen

in ein Taschentuch husten und niesen

nicht ins Gesicht fassen

www.metacom-symbole.de

Taschentuch in den Müll werfen
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