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Marie, Ali und Paula treffen sich nach langer Zeit am Sportplatz.
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Ali sagt: ,Ich habe euch schon lange nicht mehr gesehen.”
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Die beiden antworten: ,Stimmt. Wie geht es dir im Moment?

o @D A
oy s o

hast du die ganze Zeit gemacht?”
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Ali sagt: ,Blode Frage, ich habe gar nichts gemacht!
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Alles, was gerne mache, is verboten.
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Und alle reden nur noch uber den Corona-Mist!

lch  bin witend! Bald drehe ich  durch!”
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Paula: ,Mir macht Corona sehr  groRe  Angst.
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Was passiert, wenn Corona nie wieder weggeht?”
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Marie: ,Ich habe Angst, dass Menschen krank werden oder sterben.”
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SWir haben doch alle Corona-Regeln beachtet.
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Aber das Corona-Virus ist immer noch da!
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Was sollen wir denn jetzt noch machen?
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Wir wollen, dass Corona wieder verschwindet.”



Coronaman: ,Hallo Freunde! Schon, dass ich euch mal wieder treffe.
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lIch kann eure Wut und eure Angst gut verstehen.
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Alle Menschen wunschen sich, dass Corona vorbei ist.
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Viele Menschen sind wiltend oder haben  Angst.
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lhr habt bis jetzt alles richtig gemacht.
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Toll, dass ihr die Corona-Regeln so gut befolgt.

stolz auf euch!

lhr musst dieses Jahr auf viele Sachen verzichten.

Vieles kann wegen Corona nicht stattfinden.
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Es gab keine Feste, keine Ausflige, keinen Urlaub.
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Marie, Ali und Paula: ,Warum ist Corona immer noch hier?
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bis Weihnachten wieder weg?“
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Coronaman: ,Das mit Corona ist leider nicht so einfach.
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Im Sommer gab es nur wenige Corona-Kranke in Deutschland.
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Im Winter gibt es leider wieder viele kranke Menschen.
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Fach-Leute nennen es: die zweite Corona-Welle.
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Weil: Zum zweiten Mal sind viele Menschen Corona-krank.”

Aber wir wollen Freunde treffen und auf den Weihnachts-Markt gehen.
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Und was bedeutet das fur Weihnachten in diesem Jahr?
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Coronaman: ,Macht euch keine Sorgen wegen Weihnachten.
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Es findet auf jeden Fall statt.
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Aber vieles wird in diesem Jahr ein bisschen anders sein als sonst.
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Wir alle mussen immer noch aufpassen.
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Jeder muss besonders gut auf sich selbst und auf andere achten.
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Wir mussen uns alle weiterhin
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wichtigen Corona-Regeln halten.
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Dann kommen wir gesund durch den Advent und Weihnachten.
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weild, dass ihr vieles anders machen  wollt.
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Ich habe eine kleine Uberraschung far euch.
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zeige ich euch jetzt.
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Ich habe einen Wunschbaum fur euch aufgestellt.
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Jeder seinen Wunsch daran hangen.
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Marie, Ali, Paula: ,Oh toll, wir wunschen uns was Schones!®
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Und was ist mit Dir? Hast du auch einen Wunsch?
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Dann komm doch mit Wunschbaum.
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Hange deinen eigenen Wunsch an den  Baum.
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Manchmal bist du traurig oder wutend.
Manchmal hast du Angst.
Dann helfen dir diese Dinge:
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Es ist gut, Uber seine Gefuhle zu sprechen.
Gehe zu jemandem, den du magst.
Erzahle oder zeige, wie es dir geht.
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Auch wenn unser Leben im Moment schwierig
ist — Lachen ist immer erlaubt!

Manchmal hilft uns das Lachen.

Dann konnen wir Probleme besser aushalten.

Weinen kann helfen, wenn du traurig bist.
Oft geht es dir danach viel besser.
Weinen ist total in Ordnung!

Auch Schimpfen ist gut und wichtig.
Schimpf mal laut GUber das blode Corona.
Wenn du total witend bist, dann schreie
einfach laut.

Der Kontakt mit Freunden und Familie ist sehr
wichtig.

Manche Menschen treffen wir gerade nicht.
Aber anrufen kbnnen wir immer.



Wann hast du zuletzt einen Brief geschrieben?
Jetzt ist eine gute Gelegenheit zum Schreiben.
Vielleicht bekommst du auch bald Post?

Mit Handy und Tablet kannst du mit anderen
sprechen.

Du kannst Nachrichten schreiben und sogar
Videoanrufe machen.

Bewegung ist wichtig und gesund.
Laufen an der frischen Luft ist toll fur deine
Gesundheit.

Beim Platzchen-Backen duftet es so gut nach
Weihnachten.

Backe mit jemandem zusammen Platzchen.
Ein paar kannst du auch verschenken.

Manches findet trotz Corona noch statt.

Genielle einfach die schonen Dinge:

* Platzchen essen

* Punsch trinken

 die Freude auf Weihnachten 15



Mitmachen
und

e Gorona-Held*in
werden

Handewaschen

Hdnde desinfizieren

B

Taschentlcher wegwerfen

“—2m—» &

Mundschutz tragen Abstand halten Zuhause bleiben

Coronaman © Stiftung Attl « METACOM Symbole © Annette Kitzinger



