
Hände auf den Kopf!

Hände

Hände

Hände

Hände

Hände auf den Bauch!

Hände auf die Brust!

Hände auf die Schultern!
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Hände auf den Rücken!

Hände

Hände

Hände

Hände

Hände auf den Po!

Hände auf die Beine!

Hände auf die Knie!
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Hände auf die Haare!

Hände

Hände

Hände

Hände

Hände auf die Arme!

Hände auf die Füße!

Hände auf die Zehen!
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Hände auf die Augen!

Hände

Hände

Hände

Hände

Hände auf die Ohren!

Hände auf den Mund!

Hände auf die Nase!
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Hände nach vorn!

Hände

Hände

Hände

Hände

Hände nach hinten!

Hände zusammen!

Hände weg!
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Hände nach oben!

Hände

Hände

Hände

Hände

Hände nach unten!

Hände nach rechts!

Hände nach links!
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Hände nach rechts oben!

Hände

Hände

Hände

Hände

Hände nach rechts unten!

Hände nach links oben!

Hände nach links unten!
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Daumen an Daumen!

Finger

Finger

Finger

Finger

Zeigefinger an Zeigefinger!

Mittelfinger an Mittelfinger!

Ringfinger an Ringfinger!
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Füße nach vorn!

Füße

Füße

Füße

Füße

Füße nach hinten!

Füße zusammen!

Füße nicht zusammen!
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Füße hoch!

Füße

Füße

Füße

Füße

Füße runter!

Füße nach rechts!

Füße nach links!
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Zunge rein!

Zunge

Zunge

Zunge

Zunge

Zunge raus!

Zunge zum Kinn!

Zunge zur Nase!
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Zunge nach oben!

Zunge

Zunge

Zunge

Zunge

Zunge nach unten!

Zunge nach rechts!

Zunge nach links!
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Zunge nach rechts oben!

Zunge

Zunge

Zunge

Zunge

Zunge nach rechts unten!

Zunge nach links oben!

Zunge nach links unten!
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Kopf nach oben!

Kopf

Kopf

Kopf

Kopf

Kopf nach unten!

Kopf nach rechts!

Kopf nach links!
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Augen nach oben!

Augen

Augen

Augen

Augen

Augen nach unten!

Augen nach rechts!

Augen nach links!
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Augen zu!

Augen

Augen

Augen

Augen

Augen auf!

Augen weit auf!

Augen fest zukneifen!
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Kopf an Kopf!

miteinander

miteinander
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Stirn an Stirn!

Nase an Nase!

Wange an Wange!
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Schulter an Schulter!

miteinander

miteinander
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Arm an Arm!

Ellenbogen an Ellenbogen!

Hand an Hand!
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Bauch an Bauch!
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Rücken an Rücken!

Po an Po!

Bein an Bein!
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Knie an Knie!

miteinander
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Fuß an Fuß!

Ferse an Ferse!

Faust an Faust!
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Anleitung zum Erstellen
Entweder alle oder nur die benötigten Seiten  
• ausdrucken 
• laminieren und 
• in vier Streifen schneiden. 
 

Spielvarianten
Das Mach-mal-Körperspiel mit Text und Symbolpfaden für MetaTalkDE 6x11 kann in mehreren 
Varianten gespielt werden: 
 
Variante 1: mit zwei Spielern 
 
Variante 2 a: mit mehr als zwei Spielern 
 
Variante 2 b: mit mehr als zwei Spielern 
Es kann der Name des Mitspielers ergänzt werden, entweder vor der Aufforderung, z.B.: Lena! 
Hände auf den Kopf! Oder danach, z.B.: Hände auf den Kopf! Lena! 
 
Die Streifen können entweder verdeckt auf dem Tisch liegen und gezogen werden, vorher durch 
Verteilen zugewiesen oder vom Spielenden ausgewählt werden. 
 
Schließlich können die Streifen dieses Körperspiels sowohl in Teilen (nur Hände, nur Füße usw.) 
oder alle gemischt benutzt werden. 
 
Sicher lassen sich weitere, lustige Ideen für Körperaktionen entwickeln, z.B. Finger in die Nase!

Viel Spaß wünscht Angela Hallbauer 🙂

Platzhalter für  
AnyBook® Aufkleber

METACOM-Symbole © Annette Kitzinger


